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کتری لژیونلا معرفی با
کتری لژیونلا  بیماری لژیونر1 نوعی بیماری سینه پهلو2 است که توسط با
و به خصوص گونهٔ لژیونلا پنوموفیلا ایجاد می شود. علائم بالینی خفیف 
بوده و شـبیه به آنفلوانزا اسـت ولی در گونهٔ پنوموفیلا سـینه پهلوی حاد 

بروز می نماید.

کتری تاریخچه با
ایـن بیمـاری نـام خـود را از شـیوع و همه گیـری آن در ژوئیـهٔ 1۹۷۶ در 
فیلادلفیا گرفته است. در آن سال در همایشی که توسط سربازان قدیمی 
گـروه لژیـون آمریکایـی در هتلی برگزار شـده بود،1۸2 نفر به سـینه پهلوی 
حـاد مبتـلا شـدند کـه ۸2 نفـر آن هـا فوت نمودنـد. در ژانویـهٔ 1۹۷۷ عامل 
کتری آن را لژیونلا و گونه را  ایجادکنندهٔ این همه گیری مشخص شد و با

لژیونلا پنوموفیلا نام نهادند.

کتری همه گیری با
بیشـتر مبتلایـان را اشـخاص مسـن و میان سـال تشـکیل می دهـد. ایـن 
بیمـاری معمـولاً بـه صورت انفـرادی مبتلا می نماید ولـی همه گیری های 
کثـر مواقـع در فصـل تابسـتان و اوایـل پاییـز دیده می شـود. طبق  آن در ا
آمار مختلف سالیانه بین ۸ تا 1۸ هزار نفر در آمریکا به این بیماری مبتلا 
کتری یکی از علل بروز عفونت های بیمارستانی است.  می شوند. این با
هـر کسـی ممکـن اسـت بـه بیمـاری لژیونـر مبتـلا شـود، امـا افـراد مسـن، 
سـیگاری، الکلی و مبتلایان به سـرطان، دیابت یا بیماری مزمن تنفسـی 

یا کلیوی بیشتر در معرض خطر هستند.

علائم بالینی بیماری
علائم این بیماری شدیدتر و حادتر از سینه پهلوی معمولی است. تب، 

1. Legionnaires› disease or Legionellosis.
2. pneumonia.

سـرفه، بیحالـی، درد و خسـتگی عضلانـی از علائـم عمـده اسـت. وجـود 
خلط سینه و درد قفسهٔ سینه و تپش قلب از علائم همراه است.

کتری محیط زیست با
کتری در محیط های آبی است و معمولاً به صورت همزیست  زیستگاه با
بـا آمیـب زندگـی می کنـد. در محیط مرطوب 2۵ تا ۴۵ درجهٔ سـانتیگراد  و 
کتری لژیونلا در سیسـتم های  ک هـم می توانـد زنـده بمانـد. با نیـز در خـا
و  آبـی  کولرهـای  مرکـزی،  تهویـهٔ  سیسـتم های  آبـی،  منابـع  آبرسـانی، 
رطوبت سـازها و همچنیـن قسـمت سـونا در اسـتخرهای شـنا، می توانـد 
کتری  تکثیر و  منتشر گردد. منبع آب آلوده، به صورت قطراتی که حامل با
لژیونلا هستند در هوا اسپری می گردند و بیماری از طریق استنشاق این 
قطرات و ورود آن ها به دسـتگاه تنفسـی، منتقل می گردد.3۴ انتقال این 

بیماری از انسان به انسان وجود ندارد.۵

شرایط رشد و تکثیر مناسب
کتری هـا در  لژیونـلا مسـتعد تکثیـر در سیسـتم هـای توزیـع آب اسـت. با
جایـی کـه دمـا بیـن 20 تـا ۴۵ درجـه سـانتی گـراد اسـت و مـواد مغـذی در 
کتـری در دمای زیـر 20 درجه  دسـترس هسـتند تکثیـر مـی شـوند. ایـن با
سـانتی گـراد نهفتـه اسـت و در دمـای بـالای ۶0 درجـه سـانتی گـراد زنـده 

نمی ماند.

که باید انجام دهید کاری 
ارائـه دهنـدگان مراقبـت هـای بهداشـتی و اجتماعی بایـد ارزیابی کاملی 
از خطـرات سیسـتم هـای آب سـرد و گـرم انجـام داده و اطمینان حاصل 

کنند که اقدامات کافی برای کنترل خطرات وجود دارد.

3. Jamie Bartram, Yves Chartier, John V Lee, Kathy Pond and 
Susanne Surman-Lee Legionella and the prevention of 
legionellosis, 2007, WHO Press, pp:27

4. Cunha, Burke A; Burillo, Almudena; Bouza, Emilio (2015). 
"Legionnaires' disease". The Lancet. doi:10.1016/S0140-
6736(15)60078-2. ISSN 0140-6736.

5. "Legionella (Legionnaires' Disease and Pontiac Fever)". CDC. 
January 22, 2016. Retrieved 10 February 2016.



3WWW.MINAGAR.IRلوله کشی و برق پمپ آبرسانی

طراحـان، مجریـان و نگهـداران بخـش تاسیسـات بایـد ضمـن شـناخت 
کتـری در تمامـی مراحـل طراحـی، اجـرا و  دقیـق شـرایط رشـد ایـن با
کتری را ازبین  نگهداری، شرایط زیستی مناسب برای رشد و تکثیر این با

برده و سلامت کاربران را پر اهمیت در کار خود شمارند. 

لژیونلا در بخش های مختلف تاسیسات ساختمان

ج های خنک کننده بر
کد ماندن و عدم کنترل کیفیت آب این  در برج خنک کننده به دلیل را
کتری تکثیر شـده و به وسـیله ذرات هوا وارد ریه انسـان شـده و باعث  با
کتری لژیونلا را می توان با کنترل و عملیات آبی  بروز بیماری می شود. با
در برج خنک کننده کنترل نمود. به همین منظور لازم است تا آب تمام 
برج های خنک کننده تحت عملیات برنامه دوگانه بایوساید قرار گیرد. 
تمـام دسـتگاه هـای تبخیـری از جمله برج های خنک کننـده باید دو بار 

کسازی شود. در سال به صورت کامل تمیز و پا
روش های مقابله با شیوع بیماری لژیونلا در برج خنک کننده:

- جلبک های موجود در برج خنک کن کاملاً تمیز شود.
- تمام سطوح فلزی با بایوساید شسته شود.

- قطعات خورده شده و زنگ زده تعویض شود.
- آزمایش وجود لژیونلا به صورت دوره ای انجام شود.

منابع آب سرد
در منابع آب سـرد بخصوص منابع با دمای بالای 20 درجه سـانتیگراد و  
کتـری قابلیت تکثیـر دارد، از این  بخصـوص آب بـا زمـان مانـد بـالا، این با
رو منابع آب سرد بهتر است در محلی با دمای کمتر 20 درجه سانتیگراد 

نگهداری شوند.

منابع آب گرم
منابـع تولیـد آب گـرم مسـتعدترین فضـا  جهـت تکثیـر در صـورت وجـود 
آب بـا دمـای کمتـر از ۵0 در جـه سـانتیگراد می باشـند لـذا بایـد مخـازن  

در دمایـی بیـن ۵0 تـا  ۶0 درجـه سـانتیگراد نگهداری شـده و یا به صورت 
دوره ای جهـت ضـد عفونـی شـدن بـالای ۶0 درجـه سـانتیگراد قـرارداده 

شوند.

فاضلاب اواپراتور ها
در سـینی جمـع آوری دریـن تجهیـزات خنـک کننـده کـه بـا هـوای مـورد 
کتـری  تهویـه در تمـاس هسـتند و نیـز لوله هـای انتقـال فاضـلاب، ایـن با
قابـل تکثیـر اسـت کـه جهـت رفـع آن بایـد دریـن ایـن تجهیـزات طـوری 
کـه تجمـع  فاضـلاب جلوگیـری شـده و امـکان برگشـت  طراحـی شـود 
فاضـلاب بـه سـینی دریـن نباشـد. درضمـن بایـد از سـیفون مناسـب در 

مسیر فاضلاب استفاده نمود.

لوله کشی
در صـورت زیـاد بـودن حجـم لولـه کشـی و یـا پیچیدگی لوله کشـی، امکان 
کاربـرد و بـدون  کتـری بـالا رفتـه و نیـز بایـد از  انشـعابات بـدون  رشـد با
اسـتفاده در  سـامانه مورد طراحی جلوگیری نمود. در لوله کشـی انتقال 
آب کـه از جمع کننـده1 اسـتفاده  می شـود، بایـد انشـعابات بـدون کاربـرد 
را از محـل جمـع کننـده بسـت تـا آب مانـده در انشـعابات فرعـی بـه مـدار 

برگشت داده نشوند.
به عنوان نمونه در صورت وجود لوله برگشـت آب گرم بهداشـتی و عدم 
استفاده از این لوله باید در صورت امکان این مسیر را قطع نمود و یا در 
انتهای این مسیر از طریق یک شیر تخلیه، به صورت دوره ای آب مانده 

در مسیر را مرتباً تخلیه نمود.

استخرها و جکوزی ها
کتری یکی از فضا های عالی  وجود آب گرم و مواد مورد نیاز در رشد این با
کتری  کتری بوده که با گندزدایی می توان از رشد این با برای رشد این با
کد شدن  جلوگیری نمود. در ضمن باید از به وجود آمدن  محلی برای را

1. Collector.

آب بخصـوص در دمـای بیـن 20 تـا ۵0 درجه سـانتیگراد در این فضاها به 
شدت پیشگیری نمود.

حوض ها و آب نماها
کتـری از طریـق ذرات آب که توسـط باد به  در آب نمـا هـا امـکان انتقـال با

اطراف منتقل می شود می باشد.

ایرواشر ها، کولر های آبی و مه پاش ها
کنین از اسپری  این تجهیزات رطوبت زنی که جهت کاهش دمای هوا سا
و تماس آب اسـتفاده می کننده می توانند بسـیار مسـتعد رشـد و انتشـار 
کتری لژیونلا باشـند. آب مصرفی این تجهیزات بیشـتر در دمای بالاتر  با
از 20 درجه سـانتیگراد قرارد گرفته و ممکن اسـت از مخازن و منابعی که 

کتری در آن بالاست تامین شوند.  شرایط رشد با
کتری لژیونلا در تأسیسات مقابله با با

در مرحله طراحی
ـــ نگهداری آب در حجم کم.

ـــ نگهداری آب برای زمان های کوتاه یا ماند کم در شبکه توزیع.
ـــ نگهداری مخازن آب در دمای زیر 20 درجه سانتیگراد.

ـــ استفاده از لوله کشی با مسیر کوتاه.
ـــ عدم ایجاد مسیر ها بدون کاربرد و بسته در شبکه لوله کشی.

در مرحله اجرا
ـــ عایق بندی حرارتی مناسب لوله ها و مخازن.

ـــ استفاده از موادی که رشد لژیونلا را بالا نمی برد.
ـــ استفاده از مخازن ذخیره آب سرد درب دار و محافظ در برابر ورود 

ک. حشرات و گردو خا
ـــ اطمینـان از برگشـت نداشـتن فاضـلاب تجهیـزات تهویـه مطبوع به 
سـینی درین و داشـتن سـیفون مناسب در مسـیر انتقال به فاضلاب 

اصلی.
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در مرحله نگهداری
ـــ نگهداری مخازن تولید آب گرم بهداشتی بالای ۶0 درجه سانتیگراد.
گـرم بهداشـتی در سیسـتم توزیـع آب گـرم  ــــ نگهـداری دمـای آب 

. بهداشتی  در دمای ۵0 درجه سانتیگراد و یا بالاتر
ـــ رسوب زدایی و نظافت تجهیزات نگهداری و انتقال آب.

ـــ انجام آزمایشات دوره ای مرتب سامانه ها و تجهیزات انتقال آب.

ـــ شناخت نکات بهداشتی در نگهداری سامانه ها و تجهیزات.
ـــ نظافت سینی های درین تجهیزات سرمایشی.

ــــ نظافـت مسـیر هـای تهویـه مطبـوع گـردش هـوا از جملـه فیلتر هـا، 
و  هـوا،  انتقـال  کانال هـای  دریـن،  سـینی های  فن هـا،  توری هـا، 

دریجه های توزیع هوا.
ـــ نگهداری برج های خنک کننده در شرایط استاندارد بهداشتی. 

ـــ کلر زنی و گند زدایی آب.
ـــ فیلتراسیون، گندزدایی و تعویض مرتبط آب آب نماها و حوض ها.



معرفی تاسیسات سنگین مینــاگر:

ایـن مجموعـه بـا بیـش از دو دهـه تجربـه و تـاش در زمینـه تهویـه   •
مطبـوع، بـرق و کنتـرل تأسیسـات در حـال انجـام مشـاوره و طراحـی 

پروژه ها می باشد.

معرفی وبــگاه آموزشی مینــاگر:

ایـن وبـگاه آموزشـی بـه منظـور ارتقاع سـطح کیفـی تأسیسـات، ایجاد   •
شده تا بتوان تأثیر مثبتی در ارتقاء علمی مهندسین و فن ورزان عزیز 

داشته باشد.

لطفــــــاً:

آخرین ویرایش متون آموزشی را در وبگاه ما جستجو نمایید.  •

، کمک نمایید. با عضویت در وبگاه، ما را در ادامۀ بهتر مسیر  •

ما را به دیگر همکاران و عاقمندان معرفی نمایید.  •

، راهنمایی  بـا ارسـال نظـرات مـا را بـرای تهیـه و تنظیـم محتـوای بهتـر  •
فرمایید.

مالکیت اثــر:

گر  مالکیت مادی و معنوی این  اثر متعلق به تأسیسات سنگین مینا  •
می باشد.

ضمن رعایت حقوق مادی و معنوی گردآورندگان این اثر الکترونیکی،   •
بازنشـر ایـن اثـر بـا ذکـر منبع و مرجـع در کتاب ها و یا مقـالات، بامانع 

است. 

استفاده از این اثر بدون هرگونه تغییر در محتوا و شکل در کاس های   •
آموزشی و گروه های آموزشی و فضای مجازی، امکان پذیر است.

تـــوجــه:

ایـن اثـر به منظـور اهـداف آموزشـی تنظیم شـده و می تواند بخشـی از   •
فرایند آموزش پرسنل فنی باشد.

این مطالعه به منزلۀ مدرک، گواهی یا اجازه  انجام کار فنی محسوب   •
کز واجد شـرایط  نمی شـود و ایـن آمـوزش بایـد زیر نظر اشـخاص و مرا

تکمیل شود.

هرگونـه دسـتورالعمل  فنـی بایـد بـا توجـه بـه اسـتانداردها و ضوابـط   •
محلـی، انطبـاق یافتـه و انجـام گـردد؛ لـذا کلیـه مطالـب مـورد آمـوزش 
باید طبق قوانین، ضوابط و مقررات کشوری و محلی به اجرا درآیند.

آمـــوزش حضــوری:

ایـن مجموعـه امـکان برگـزاری دوره هـای حضـوری بـرای سـازمان ها،   •
شـرکت های دولتی و خصوصی، با توجه به سـطح و نیاز پرسـنل فنی 

ایشان را دارد.

همکاری بیشتر با مــا:

این مجموعه حاضر به همکاری در زمینه مشاوره، طراحی و فروش   •
سیسـتم های تهویـه مطبـوع و موتورخانه هـای مرکـزی سرمایشـی و 

گرمایشی می باشد.

در صـورت تمایـل می توانیـد دوره هـای آموزشـی خـود را در وبـگاه   •
آموزشی ما قرار دهید.

در صـورت عاقـه بـه همـکاری در زمینـه تولیـد محتـوا، بـا مـا تمـاس   •
بگیرید.

آدرس وبــگاه آموزشی:

www.minagar.ir وبگاه فارسی 

www.hvaclearn.com وبگاه انگلیسی 

شبکه های اطلاع رسانی ما:

@minagarhvac ایتا 

@minagarhvac تلگرام 

@ozesh_tasisat_minagar اینستاگرام 

تماس با مـــا:

info@minagar.ir ایمیل 

@minagarweb ایتا 

@minagarweb تلگرام 

09025733779 همراه 

02532941555 خط ثابت 

این جا کلیک نمایید

https://eitaa.com/minagarhvac
https://eitaa.com/minagarhvac
https://t.me/minagarhvac
https://t.me/minagarhvac
https://www.instagram.com/amozesh_tasisat_minagar
https://www.instagram.com/amozesh_tasisat_minagar
mailto:info%40minagar.ir?subject=
mailto:info%40minagar.ir?subject=
https://t.me/Minagarweb
https://t.me/Minagarweb
tell:09025733779
tell:09025733779
tel:02532941555
tel:02532941555

